متلازمة سويت 
متلازمة سويت من امراض الجلد النادرة , ومن اهم علاماتها  : حمى وإصابات بالجلد مؤلمة  تظهر في الذراعين والرقبه والرأس والجذع .
السبب الرئيسي لمتلازمة سويت غير معروف , في بعض الناس تتم إثارتها بالعدوى و المرض او بعض الأدوية كما أنها من الممكن ان تحدث مع بعض انواع السرطان .
العلاج الشائع لمتلازمة سويت هو حبوب الكورتيزون مثل البريدنيسلون , فعادة ما تختفي الأعراض بعد بضعة أيام من بدأ العلاج ولكن عادة  تتكرر . 
الأعراض :
اهم أعراض متلازمة سويت هو كدمات صغيرة حمراء على الذراع والرقبة والرأس او الجذع 
تظهر بشكل مفاجئ بعد حمى أو عدوى بالجهاز التنفسي العلوي . 
تكبر الكدمات في الحجم بسرعة وتتنتشر في شكل مجموعات تصل إلى 2 ونصف سم في القطر 
متى ينبغي زيارة الطبيب ؟ 
في حالة طفح جلدي احمر مؤلم يكبر في الحجم بسرعة , ينبغى عليك زيارة الطبيب لتلقي العلاج المناسب 
الأسباب : 
في معظم الحالات يكون السبب غير معروف , ففي بعض الحالات تكون مرتبطة مع سرطان غالبا سرطان الدم 
وفي بعض الأحيان ترتبط بورم صلب مثل سرطان الثدي والقولون . 
متلازمة سويت قد تحدث أيضا نتيجة للأدوية ( من الشائع أنواع الأدوية التي تحفز بناء خلايا الدم البيضاء ) . 
عوامل الخطورة : 
متلازمة سويت غير شائعة ولكن هناك عوامل معينة تزيد من الخطر ومنها :
الجنس : النساء اكثر عرضة للإصابة بمتلازمة سويت من الرجال 
السن :  على الرغم من أن كبار السن والأطفال يمكن أن يصابوا بمتلازمة سويت إلا ان الحالة تؤثر بشكل رئيسي على الناس في الأعمار بين 30 و60 عاما 
السرطان : متلازمة سويت أحيانا تكون مرتبطة بالسرطان غالبا سرطان الدم ومن الممكن أن ترتبط بورم صلب مثل سرطان الثدي والقولون .
مشاكل صحية  أخرى : متلازمة سويت من الممكن أن تتبع عدوى بالجهاز التنفسي العلوي حيث أبلغ العديد من الناس بحدوث أعراض نزلات البرد قبل ظهور الطفح الجلدي , متلازمة سويت أيضا ممكن أن تكون مرتبطة بمرض التهاب الأمعاء .
الحمل : بعض النساء تصاب بمتلازمة سويت أثناء الحمل .
حساسية الأدوية : من الممكن أن تنتج متلازمة سويت من حساسية لدواء مثل ازاثيوبرين ( أزسان , امران ) , عامل مثير لمستعمرات من خلايا الدم البيضاء , بعض المضادات الحيوية , وبعض مضادات الالتهاب غير الستيرويدية  . 
المضاعفات : 
هناك خطر ان تصاب القرح الجلدية  بالعدوي , فاتبع تعليمات الطبيب لرعاية الجلد المصاب  .
في حالة ارتباط متلازمة سويت بالسرطان , فظهور الطفح من الممكن أن يكون أول عرض للسرطان بأن يظهر او يتكرر ز
التشخيص : 
 من الممكن أن يشخص طبيب الجلدية متلازمة سويت بمجرد النظر على الطفح  ولكن يجب أن تقوم ببعض الفحوصات لاستبعاد حالات أخري تتشارك في الاعراض وللبحث عن السبب في ظهورها , هذه الفحوصات تشمل : 
فحوصات للدم : عينة من دمك تٌرسل لمعمل لفحصها ,  عن أي عدد كبير من خلايا الدم البيضاء غير معتاد وعن أي أضطرابات بالدم.
عينة من الجلد : من الممكن أن يزيل الطبيب قطعة صغيره من النسيج المصاب لفحصه تحت الميكرسكوب , هذا النسيج يتم تحليله لتحديد أن كان به أي شذوذ مميز لمتلازمة سويت .
العلاج : 
متلازمة سويت من الممكن أن تختفي بدون علاج ولكن الأدويه تمكن من تعجيلها . 
أكثر الأدوية استخداما لمتلازمة سويت هي الكورتيزونات التي تتوفر في صور عديدة تشمل : 
الحبوب : من خلال الفم مثل البرينديسلون يعمل جيدا ولكن سيؤثر على الجسم الداخلي  إلا إذا كنت مصاب بقرح قليلة ,
الأعراض الجانبية لاستخدامها على المدى البعيد , زيادة في الوزن , وأرق وضعف في العظام .
الكريمات او المراهم : هذه التحضيرات عادة ما تؤثر على جزئية الجلد التي تم وضعها عليها ولكن من الممكن أن ترقق الجلد . 
الحقن : خيار آخر لحقن كمية صغيرة من الكورتيزون في الطفح الجلدي مباشرة ولكن من الممكن ان يكون اقل جدوى للناس التي لديها عدد كبير من الإصابات   .
في بعض الأحيان  يتم وصف أدوية آخرى لمتلازمة سويت , غالبا للناس التي تتعارض حالتهم مع الاستخدام طويل المدى للكورتيزون , اشهر الأدوية التي يتم وصفها كبديل للكورتيزون هي : 
دابسون Dapsone 	
أيدويد البوتاسيوم Potassium iodide
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