يعد السقوط من المرتفعات هو أكثر الاسباب شيوعا لحالات كسر الذراع .تعد عظام العضد، و السند ،و العضد هى العظام المعرضة للكسر عند سقوطنا على ذراعنا و هى ممدودة  .اذا شككت فى كسر ذراعك او احد اطفالك فلابد من تلقى مساعدة طيبة بأسرع و قت ممكن حيث انه كلما كان علاج الكسور بشكل أسرع كلما ساعد ذلك على سرعة التئامها .
يتوقف علاج الكسور على مكان ومدى شدة الاصابة ، فى حالات الكسور البسيطة  قد لا يحتاج الامر الى أاكثر من حمالة كتف وو ضع قطع من الثلج على المكان المصاب ، و مع ذلك قد يتطلب الامر رد العظم فى غرفة الطوارىء ، فى حالات الكسور الأكثر تعقيدا ،قد يتطلب الأمر تدخل جراحى  لرد العظام و تثبيت العظام باستخدام المسامير أو الأسلاك أو الشرائح .
الأعراض:
قد يكون سماعك لصوت فرقعة هو أولى علامات الكسر كما يمكن ان تشعر :
ألم شديد خاصة مع الحركة 
تورم 
كدمات 
عاهة مثل ذراع او ساعد محنى 
عدم القدرة على تحريك الذراع من وضع الكف لاعلى الى وضع الكف لأسفل و العكس 
متى  تزور الطبيب ؟    
اذا شعرت بألم شديد فى الذراع أو اصبحت غير قادر على تحريك ذراعك بشكل طبيعى  فلابد من استشارة الطبيب بشكل سريع كما ينطبق الأمر على الصغار، فى حالة تأخر  التشخيص أو العلاج خاصة فى الصغار قد يؤدى الى التئام الكسر بشكل غير سليم خاصة ان التئام الكسور عند الاطفال يحدث بشكل سريع 
الأسباب :
من الاسباب الشائعة لحالات كسر الذراع :
السقوط : السقوط على ذراع ممدودة أو كوع ممدود هو السبب الاكثر شيوعا لكسر الذراع 
الاصابات الرياضية : اصابات الملاعب  قد تسبب كل انواع كسور الذراع 
الحوادث:  قد يتعرض ذراعك للكسر فى حالات حوادث السيارات أو الدراجات او أى نوع أخر من الحوادث
اساءة معاملة الطفل:  قد يكون سببا للكسر فى الاطفال
عوامل الخطورة 
بعض الحالات المرضية و الانشطة الرياضية قد تزيد من احتمالية تعرضك للكسور و تتضمن :
بعض الرياضات : التى تتطلب الاحتكاك الجسدى أو تزيد من احتمالية السقوط مثل : كرة القدم ، العاب القوى ، التزحلق على الجليد 
اعتلالات العظام : الحالات  التى قد تضعف العظام مثل : هشاشة العظام ، اورام العظام ، و تسمى الكسور الناتجة عن هذة الامراض بالكسور المرضية 
المضاعفات 
فى معظم حالات كسور الذراع يلتئم الكسر و لكن قد يحدث بعض المضاعفات 
تفاوت فى النمو: حيث ان عظام ذراع الطفل لا تزال فى مرحلة النمو واى كسر بالقرب من مناطق نمو العظام قد تؤثر على نمو العظام 
التهابات المفاصل : الكسور التى تصل الى المفاصل قد تؤدى الى التهاب تلك المفاصل بعد سنوات
التيبس : لكى يلتئم الكسر لابد من عدم تحريك الذراع و قد يؤثر ذلك على مفصلى الكوع و الكتف
عدوى العظام : اذا برز احد العظام المكسورة من الجلد فقد يؤدى الى اصابتها بالميكروبات ، و هذا النوع من الكسور لابد من عالجها فى أسرع وقت ممكن
اصابة وعاء دموى أو عصب :  كسور فى عظمة العضد قد تؤدى الى اصلبة وعاء دموى أو عصب ، عند شعور بتنميل او اى اضطرابات فى الدورة الدموية لابد من استشارة الطبيب بشكل فورى 
متلازمة المقصورة : تورم الذراع الزائد قد يقطع وصول الدم الى الذراع مما يؤدى الى الم شديد و تنميل فى الذراع 
تحدث هذة المتلازمة بعد 24 الى 48 ساعة من الاصابة  و هى  حالة طارئة تتطلب تدخل جراحى  سريع 
الوقاية 
على الرغم انه من المستحيل ان تحمى نفسك من الاصابة الا ان  هذة النصائح قد تحميك من كسور العظام :
تناول الطعام : تناول وجبات صحية  تحتوى على أطعمة غنية بالكالسيوم مثل اللبن ، الزبادى ، الجبن ، و ايضا أ طعمة تحتوى على فيتامين د مثل  الذى يساعد على امتصاص الكالسيوم ، و من الاطعمة التى تحتوى على فيتامين د :الالبان و عصير البرتقال و ايضا التعرض لاشعوة الشمس 
التمرينات الرياضية : التمارين الرياضية التى تقوم على حمل الاوزان تساعد على تحسين الاتزان كما تساعد فى الحماية من الكسور، كلما كنت لياقتك البدنية أفضل كلما قلت فرصة تعرضك للكسور مع تقدمك فى السن 
الحماية من السقوط: لكى تحمى نفسك من الكسور يمكنك ارتداء الحذاء المناسب ، و ازالة  أى  شىء بالمنزل قد يعرقلك 
لابد أن تكون اضاءة المنزل جيدة، وتركيب داربزين للسلم و مقباض للامساك فى الحمام اذا لزم الأمر 
ارتداء واقى : ارتداء واقى للمعصم فى حالات الأنشطة الخطرة مثل التزلج على الجليد ، كرة القدم، و كرة القدم الامريكية 
الأقلاع عن التدخين : التدخين  يزيد من احتمالية الكسور و حيث انه يؤثر عل كتلة العظام ، ام يؤخر التئام الكسور 
التشخيص:
سوف يفحص الطبيب ذراعك اذا كان هناك ألم , تورم ، عاهة،جرح مفتوح ، بعد ان يسألك الطبيب عن الاعراض و كيفية تعرضك للاصابة ، سوف يطلب أ شعة  سينية على الذراع المصابة لتحديد مكان و مدى الاصابة ، و قد يتطلب الأمر فى بعض الأحيان  أشعة رنين للحصول على صور أكثر دقة 
العلاج :
يتوقف علاج الكسر على نوع الكسر 
.يتوقف التئام الكسر على عدة عوامل و تتضمن : و جود حالات مرضية أخرى مثل السكرى ، العمر ، و اذا كان المصاب مدخن او يتناول الكحوليات
تنقسم الكسور الى الأنواع الأتية:
كسر مفتوح(مركب): ى هذا النوع تبرز العظام المكسورة من الجلد ، وهذا النوع يتطلب تدخل سريع بسبب خطر  التعرض للميكروبات 
الكسور المغلقة : و فيه لايبرز العظام المكسورة ن الجلد 
الكسور المزاحة  : العظام على جانبى الكسر ليست على استقامة واحدة و قد يتطلب الامر تدخل جراحى 
الكسور المفتتة: فيه يتحول العظم الى قطع و قد يحتاج تدخل جراحى 
كسور الغصن الصغير : فيه يحدث مجرد شق فى العظام و ليس كسر كامل يشبه الى حد كبير ثنى عصا خضراء من الخشب  
الكسر نتيجة للالتواء:  و فيه جانب من العظمة ينضغط و الجانب الاخر ينثنى وهم أكثر شيوعا فى الأطفال
اعداد العظام 
قد تحتاج الكسور المزاحة الى اعادة العظام المزاحة الى أماكنها،قد تحتاج الى باسط للعضلات أو مسكنات ،أو تخدير عام  قبل الرد يتوقف الأمر على مدى شعورك بالألم و تورم  ذراعك 
عدم تحريك الذراع
 الحد من حركة العظام المكسورة  عن طريق الجبيرة ، حامل للكتف أو الجبس ، قد ينتظر طبيبك4الى 5 أيام  حتى يزوا التورم قبل ان يقوم بتجبيس الذراع 
قد يطلب طبيبك ان تعود مرة أخرى للقيام باشعة سينية بعد الجبس للتأكد من ان الكسر بدأ يلتئم 
الأدوية :
لتقليل الألم و الالتهابات  قد ينصحك الطبيب بتناول المسكنات اذا كان الألم شديد قد يعطيك الطبيب مسكنات مخدرة لبعض الأيام
ادوية مضادات الالتهابات الغير الاسترودية قد تساعد فى تقليل الألم و لكنها قد تؤثر على التئام العظام و لذلك لابد من استشارة طبيبك قبل تناولها
اذا كنت مصاب بكسر مفتوح فقد تحتاج الى مضادات حيوية  لمنع العدوى من الوصول الى العظم
المعالجة :
يبدا اعادة التأهيل ( العلاج الطبيعى ) بعد تلقى المصاب العلاج الاولى ، ومن الافضل ان يقوم المصاب ببعض الحركات البسيطة لمنع تيبس الكتف أو اليد أو الذراع 
بعد ازلة الجبس و حمالة الكتف قد ينصحك الطبيب باستكمال العلاج الطبيعى لاستعادة قوة العضلات و حركة المفصل
الجراحة
قد تتطلب بعض الكسور تدخل جراحى لتثبيتها، اذا لم يكن الكسر مفتوحا قد ينتظر طبيبك حتى يزول التورم .
قد يساعد عد تحريك ذراعك و رفعه على تخفيف التورم 
[bookmark: _GoBack] تتضمن أدوات التثيت  : الاسلاك، و المسامير، و الشرائح و يتم استخدامها للحفاظ على العظام المكسورة فى مكانها اثناء التئامها
مضاعفات التثبيت الجراحى نادرة، و لكن قد يحدث فى بعض الحالات عدوى أو عدم التئام الكسر .


