اهتمي باسنانك خلال فتره حملك بتلك الطرق
للاسنان وضع خاص في فتره الحمل وعلي المراه الحامل ادراك مدى اهميه العنايه المكثفه بالصحه الفمويه لها خلال فتره الحمل ، واي عنايه غير كافيه ستسبب لها ولطفلها عواقب وخيمه.
خلال فتره الحمل تتعرض المراه الحامل لتغيرات هرمونيه شديده مما يجعل اللثه والوسط الفموي بشكل عام عرضه لتراكم البكتيريا والالتهابات ، لذلك من المهم جدا العنايه الفمويه الجيده قبل واثناء وبعد الحمل للوقايه من المشاكل الممكن حصولها اثناء فتره الحمل اضافه لصحه اسنان الطفل.
هناك بعض الظروف الصحيه المرافقه للحمل ، منها الشائع والغير شائع ومن اهمها
التهابات الثه:
من الاعراض الشائعه التي ترافق المراه الحامل نتيجه التغيرات الهرمونيه وتراكم البكتيريا بالفم ممكن التخلص منها في حال التشخيص المبكر واتخاذ الاجراءات العلاجيه اللازمه لذلك
قد تظهر الاعراض التاليه:
1) لثه حمراء منتفخه
2) حركه في الاسنان
3) فراغات بين الاسنان
4) انحسار الثه
5) رائحه الفم
6) تقرحات
7) تغير في العضه
من المهم جدا اللجوء للطبيب للعلاج والوقايه خوفا من تطور الحاله لالتهابات نسج داعمه.
عند المراه الحامل الانتقال لحاله مرضيه اكثر شده امر سهل جدا !
امراض النسج الداعمه تتطور في حال اهمال امراض اللثه وعدم معالجتها واعراضه
1) لثه نازفه بشده
2) لثه ملتهبه
3) انحسار لثه
4) رائحه الفم
5) حركه الاسنان
6) الانتان.
7) الاورام الحمليه
المراه الحامل المصابه بامراض اللثه والنسج الداعمه ولم تعالج عرضه للاصابه بما يعرف بالاورام الحمليه، ويعرف ايضا بالاورام الحبيبيه ، تعيق الكلام والاكل ،مؤلمه ويمكن ازالتها عند الطبيب خلال فتره الحمل

المراه الحامل وزياره العياده الاسنان:
* يجب عليك زياره العياده الاسنان للمتابعه الدوريه للاطمئنان اكثر علي الصحه الفمويه العامه
* احرصي علي زياره الطبيب مره كل ثلاثه اشهر علي الاقل اثناء فتره الحمل
* التهابات اللثه وانتاناتها من الامراض الخطيره علي المراه الحامل وطفلها لذا لابد من العنايه الجيده والمكثفه.

العلاجات التي ينصح بتجنبها خلال فتره الحمل:
1) الاشعه يفضل عدم اخذها الا عند الضروره ولابد من استعمال الواقي الرصاصي وابعاد القمع عن بطن المراه الحامل قدر المستطاع.
2) العمل السني الطويل الوقت غير منصوح به لان الجلوس علي كرسي الاسنان يتسبب ببعض الضغط علي الوعاء الدموي الرئيسي في الجسم مما قد يسبب لها الاعياء احيانا فاذا احتجت للمعالجه فلتكن علي فترات قصيره.
 

نصائح للمراه الحامل للعنايه بالاسنان:

1- تفريش الاسنان مرتين لثلاث يوميا واستعمال الخيط مره واحده فقط
[bookmark: _GoBack]2- الغثيان والاقياء الصباحي:  الماء الدافىء ومعجون الاسنان قد يحرضان علي الاقياء لذا ننصحك باستعمال ماء دافىء ومعجون اسنان يحتوي علي بيكربونات الصودا لان ذلك يخفف من منعكس الاقياء.
3-احرصي علي وجبات غذائيه صحيه متوازنه وكامله غنيه بالكالسيوم وفيتامين ب وفيتامين ج.


